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Tn medicina actuala prapastia dintre stiinta si pacient poate fi imensa.

Este datoria medicului sa creeze o punte intre acestea doud, dar Intre a sti cum sa rezolvi o
problema si a face din pacient un aliat in ceea ce priveste sanatatea si starea lui de bine nu inseamna
acelasi lucru si implica abilitati extrem de diferite.

Actul medical presupune de multe ori o abordare de tip identifici-rezolvi (fard implicarea activi
a pacientului) in special in domeniul chirurgiei sau medicinei de urgenta. Participarea activa a
pacientului pe de alta parte este un act de colaborare. Poate fi nerealista asteptarea pacientilor fata de
medicul lor ca acesta sa fie la fel de bun in ambele ipostaze. Dar exista tendinte noi care pledeaza pentru
implicarea pacientului, cum ar fi Fundatia Arnold Gold (fondata in 1988) care de un timp studieaza faptul
ca ceva din educatia medicilor face acestia uneori sa se piarda abilitatile de colaborare cu pacientul, desi
aceast lucru face distinctia dintre un medic extraordinar si unul care este doar un medic capabil.

Vestea buna este cd educatia medicala incepe sa se schimbe. Totusi vor mai trece multi ani pana
cand schimbarea se va vedea in practica medicala, iar intre timp, spatiul dintre stiinta si pacient pare sa
creasca in continuare. Practicantii Reiki pot deservi medicina conventionald prin usurarea implicarii
active a pacientilor. Plini de compasiune si bine instruiti, practicantii Reiki experimentati pot pasi cu
abilitate in acest spatiu si pot ajuta asa cum unul dintre elevii mei, medic totodata, spunea "pune pe
primul loc pacientul pentru vindecare".

Spune medicului tau despre vindecarea prin Reiki

Fie ca pacientul primeste tratament Reiki intr-un spital sau practica autovindecarea acasa,
experienta tratamentului Reiki este in general una linistitoare si lasd pacientul intr-o mai buna stare de
spirit, stare 1n care sa colaboreze mai usor cu medicul sau.

Un practicant Reiki care poate comunica si demonstra acest fapt medicului si administratorilor
din domeniul sandtatii va deschide cu mai mare probabilitate usa catre colaborare.

Practicantii Reiki care inteleg presiunile existente in medicina sunt mai capabili sa explice cum
Reiki poate ajuta. Poti afla mai multe despre educatia medicala citind doi dintre scriitorii mei (ai Pamelei
Miles) preferati, medicii Emily Transue si Atul Gawande.

Evaluarea cercetarii Reiki

studii care demonstreaza Reiki. ""Nu incerca sda reinventezi roata'

Tn acest caz permite-mi sa te scutesc de un timp pierdut: exista foarte putine asemenea studii. Si
nici nu este necesar sa dovedeste ceva despre Reiki pentru a putea evidentia valoarea tratamentului Reiki
in medicina. Cand vorbesti despre Reiki unui medic, nu este de ajuns sa i spui ca tratamentul Reiki este
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sigur si larg folosit in diverse cadre clinice (locuri unde pacientul primeste tratament cum ar fi spitale sau
centre de ingrijire pentru bolnavii de cancer).

Alte vesti care te scutesc de timp pierdut: nu trebuie sa incepi de la zero dacd doresti sa spui
medicului ca tratamentul Reiki este sigur si cum acest tratament ajuta si sustine pacientii. Foloseste
documentele medicale pe care eu (Pamela Miles) le-am scris si sunt disponibile pentru descarcare web,
unde primele 3 lucrari sunt tot ce ai nevoie. Revista Reiki grupeaza partea stiintifica, practica, istorica si
teoretica.

"Sprijinul Reiki pentru pacientii care sufera de cancer" aduce noutati cercetarii si explica in mod
specific cum Reiki poate ajuta pe oricine are cancer. Lucrarea se focuseaza pe experienta umana in raport
cu boala mai mult decét pe boala in sine (Reiki nu se adreseaza bolii in mod direct). Aceasta semnifica
faptul cd informatia si perspectiva pe care lucrarea le ofera pot fi usor adaptate pentru a se preta oricarei
boli ale populatiei generale.

Fa putina cercetare pe internet pentru a afla care sunt in particular provocarile pe care le intalnesc
oamenii care sufera de o anumitd boala. Se vor suprapune multe dintre ele- spre exemplu anxietatea este
comuna in rdndul tuturor oamenilor care au primit un diagnostic grav, dar poti afla si ce anume i priveste
Tn mod particular pe acesti oameni.

Interviul " Vindecarea prin vibratie Reiki" vorbeste medicilor, intr-un limbaj confortabil pentru ei,
despre avantajele clinice pe care tratamentul Reiki le ofera fara a revendica/ a emite pretentii.
Nu exista alte cercetari revolutionare Reiki publicate. De asemenea, nimeni din domeniul medical nu
asteapta ca tu sa fii medic sau om de stiinta. Vor ca tu sa fii cu capul pe umeri, s@ nu emiti pretentii si sd
le indici directia cdtre partea stiintificd.

Limitele cercetarii credibile

Exceptand situatia cand esti un expert in cercetare, daca iesi din zona de siguranta, risti sa iti pui
credibilitatea Tn joc.

In ceea ce mi priveste, in momentul in care scriu o revizie de cercetare, evaluez cu grija meritele
fiecarui studiu pe care il includ. Verificarea studiilor este meseria mea ca expert. Astfel, nu promovez
orice studiu care a fost pulicat despre Reiki. Nu toti autorii si editorii au capacitatea de a discerne in ceea
ce priveste alegerile lor de cercetare, si unele studii de foarte slaba calitate au fost publicate in reviste mai
putin riguroase. Folosirea acestui gen de studii pentru a creste credibilitatea tratamentului Reiki in ochii
oamenilor de stiinta este o strategie care are ca efect exact opusul.

Doresti mai multe informatii? Citeste articolul care cuprinde o scurtd revizie a cercetdrii Reiki din
perspectiva unui asistent social din domeniul medical. Chiar daca nu sunt de acord cu tot ce spune (cum
ar fi despre canalizarea energiei Reiki), si cu toate ca definitia ei asupra dublului orb este neconforma
(situatie in care practicantul Reiki nu trebuie sa stie care participanti primesc Reiki), si chiar am facut un
studiu Tn care toti practicantii au fost legati la ochi, acestea sunt insa detalii in raport cu valoarea
generala a perspectivei echilibrate si inteligente a scriitoarei. Dezlegarea mitului traducerilor directe din
japoneza in engleza facuta de aceasta este de nepretuit si este validata de anii trditi in Japonia, n care a
vorbit limba.

Lucrarile medicale

Calitatea actului medical este corelata in parte de acuratetea informatiilor publicate in revistele
medicale. Procesul de revizie a articolelor medicale are scopul de a mentine informatii credibile stiintific
si anumite standarde de cercetare. Lucrarile sunt criticate si aprobate de cel putin doi experti (de obicei
cercetatori sau medici) inainte de a fi acceptate pentru publicare. Toate lucrarile mentionate pe pagina
web/ in citatii au fost atent selectate.



Sunt multe articole pe internet despre cercetarea Reiki si te incurajez sa fi selectiv. O cautare in
PubMed te va conduce citre abstractele articolelor citate in lucrarile de mai jos. Poti sa fii sigur ca aceste
lucrari si articolele la care se face referire in ele sunt credibile.

Daca esti un practicant Reiki care ar dori sa invete cum sd integreze acest material in prezentarile
sale Reiki, mergi la_Reiki Continuing Education. Daca doresti sa aranjezi o Introducere in Reiki si
Wellness mergi la Presentations. Poti asculta o inregistrare a unei prezentari Reiki la_Integrative
Healthcare Symposium aici.
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