Hvordan hjaelper Reiki healing?
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Nér du gar til leegen, behandler hun din sygdom — feks. ondt i halsen, darlig mave og
sovnleshed, altsd det symptom der er drsag til, at du opseger legen.

Naér du gar til en Reiki behandler, behandler hun hele dig — altsé personen der lider af
sygdom(eller personen der ved at hun bliver syg, hvis hun ikke passer pa sig selv)

Reiki behandleren placerer sandsynligvis sine hender pa den del af kroppen, der gor
ondt (med dit samtykke selvfoelgelig), men hun stopper ikke der. De fleste Reiki
behandlere vil ogsa anvende forskellige handpositioner pé dit hoved og pa for- og
bagside af kroppen.

Du vil méske opleve en sarlig fornemmelse, der hvor behandlerens haender rorer ved
din krop. Det sker ofte at man marke let varme eller snurren 1 kroppen under en Reiki
behandling. Eller méske oplever du at det pageldende omrade i din krop bliver mere
abent og foles mere behageligt. Hvis du havde smerter da du kom, er de nok mindsket
og méske forsvundet, selvom Reiki behandleren endnu ikke har arbejdet med det
smertefulde omrade.

Reiki healing afbalancerer

Hvordan er det muligt at smerte og ubehag 1 é&t omrade af kroppen, lettes nar Reiki
behandleren arbejder pé et andet omréde?

Ligegyldigt hvor Reiki behandlerens hander er, ligegyldigt hvor dejligt den lette
beraring foles, er den vigtigste fordel ved Reiki healing, det der foregar bag kulisserne 1
din egen krop. Her husker kroppen hvad den ved bedst og hvordan den healer sig selv.

I modsatning til konventionel medicin, der griber direkte ind 1 symptomet for at
modvirke problemet, er Reiki ikke malrettet symptomer og uenskede tilstande.
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Det parasympatiske hvad?

I stedet for at tackle sygdommen direkte ud fra symptomet, en tilgang der ofte medforer
uegnskede bivirkninger, afbalancerer Reiki hele systemet. Nar din krop er afbalanceret,
virker din egen selvhealingsproces bedre.

Sa leenge en Reikihand hviler let pa et specifikt omrade pa din krop, og uanset om du
marker en reaktion eller e}, er der en samlet respons nér dit system skifter til at vaere
domineret af det parasympatiske nervesystem (PSN)

Hvorfor er dette vigtigt?

Nér PSN er dominerende er kroppen 1 den tilstand hvor den hviler og fordgjer. Det
betyder at dens forsteprioritet er at hvile, ernare, heale og genopbygge sig selv. Din
krop ved udmarket godt hvordan disse opgaver skal handteres, men vores travle livsstil
holder os fast 1 en tilstand hvor det sympatiske nervesystem (SNS) er det dominerende. |
den tilstand er det udholdelse( kemp eller flygt) der er vigtigst og ikke at heale sig selv.

Vores kroppe kan simpelthen ikke begge dele pa en gang. Det er udholdenhed eller hvile
/fordej — ikke begge pd samme tid.

Kan Reiki healing hjelpe dig?
Forhabentlig har denne artikel givet dig svaret.
Tak til Georgina Brendal og Christin Bjergbakke for denne oversattelse.




