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Terapeuta de masaj de pe masa mea avea dureri, dar nu dureri fizice.

Lacrimile i curgeau in timp ce ea explica ca se simte atata de ,,golitd” dupa o zi 1n care a oferit masaj
oncologic, astfel incat ea nu ntelegea de ce a crezut vreodatd ca poate ajuta oamenii cu cancer. Se
simtea confuza si vinovata de pierderea entuziasmului si lupta ei interioara se reflecta in munca ei cu
clientii.

Ca multi profesionisti de ingrijire a sandtatii — cu sau fara licentd; conventionald, complementara
sau alternativa — noua mea clienta nu a descoperit faptul ca, grija pentru pacient incepe cu grija de
sine/ terapeutului. Inima ei generoasd o determind sa-i ajute pe cei aflati la nevoie, dar ea nu s-a
preocupat de auto-ingrijirea zilnica.

Cu dorinta de a-i dezvolta abilitatea de auto-ingrijire personald, am intrebat-o daca s-a gandit
vreodatd sa practice reiki. Mi-a raspuns ca anul trecut a fost initiata ca maestru reiki, dar a folosit
tehnica doar atunci cand un pacient a cerut in mod special terapia cu energia reiki.

,De fapt”, i-am spus, ,,Eu m-am gandit la auto-practica reiki (practica reiki pe sine). Ti-ai oferit
vreodata un tratament reiki?”

»NU”’, mi-a raspuns ea. ,,Am ficut-o in primele trei saptdmani, conform instructiunilor/
recomandarilor, pentru a-mi ajuta corpul sa se adapteze la noua energie reiki, dupa care m-am oprit.”

Stiu ca trebuia sd-mi aleg cu atentie cuvintele. Ultimul lucru de care ea avea nevoie era sa se
simta criticatd sau corectatd, dar stiam cd auto-practica reiki ar putea fi podul de legaturd dintre
dorinta din inima ei si disperarea sau lipsa ei de speranta.

,»INu stiu despre energia reiki”, i-am spus, ,,dar stiu cd practica reiki presupune echilibrare si poate
fi de ajutor in orice moment, nu doar in primele trei saptdmani.”

Ochii ei se deschisesera ca si cum ar fi intrebat, ,,Nu stii despre energia reiki? Atunci ce faci tu?
Ce simt eu?”

,Nu stiu. Tu ce simti? Imi poti descrie triirea ta, ceea ce simti?”

,»Este greu de spus In cuvinte”, a inceput ea. ,,Simt si am un sentiment de flux, ca si cum energia
s-ar revarsa prin corpul meu si uneori pulseaza. Si md simt ca si cum as cadea Intr-o meditatie
profunda daca nu as fi fost asa de uimita de ceea ce tocmai mi-ai spus.”

Am intrebat-o daca inainte a mai avut astfel de senzatii.

,»Da, de fapt, am mai avut...de obicei in timpul unui tratament de acupunctura sau in shavasana.
Si odata am simtit foarte puternic cdnd eram cu un prieten intr-0 practica spirituala (rugaciune).”

,»Este posibil sd nu fie energia reiki ceea ce simti, ci mai degraba o restructurare sau reorganizare
a propriului tau sistem spre o mai mare echilibrare si coerentd?” am intrebat-0.

,»Niciodata nu m-am gandit la asta, dar are sens,” imi raspunde si face o pauza inainte de a
adduga, ,,Asta intr-un fel da o senzatie de bine.”

»Imagineaza-ti cum ar fi sa-ti oefri tie Tnsdsi acelasi beneficiu de echilibrare cel putin o datd pe zi
si chiar de mai multe ori atunci cand ai nevoie,” 1-am sugerat. ,,Din moment ce practica reiki aduce
echilibrarea in interiorul tau, este revigorant si folositor sa ramai in contact cu tine insati intr-un mod
simplu si profund. Aceasta ar putea fi ceea ce ai nevoie pentru a-ti gasi pacea interioard si a ramane
conectata la compasiunea care te-a atras catre masajul oncologic.”
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Reiki este adesea considerata ca fiind ,,lucrul cu energia” sau ,,medicina energeticd” care are
in mod clar beneficii si utilizari terapeutice. Cu toate acestea, reiki alaturi de
meditatie, rugaciune, tai chi, yoga si altele, se incadreaza in categoria practicilor spirituale.

ePracticile spirituale apar Tn toate culturile. Indiferent de forma sau orientarea lor,
indiferent daca implicd miscarea sau nemiscarea, linistea sau zgomotul, toate au ecelasi scop: sa
influenteze sistemul nostru spre echilibru.

Adesea, aceastd schimbare catre echilibru determina sentimentul de claritate si usurintd si, in
acelasi timp, de relaxare si energizare. Constientizarea care insoteste practica spirituald si sporirea
sentimentului de interiorizare, ne permite sd avem un nivel ridicat de constientizare asupra noastra,
precum si asupra lumii din jurul nostru.

Consecventa practicilor spirituale creaza o cale catre cea mai intima si launtrica parte a noastra
sau catre esenta noastrd spirituala. Deschiderea este cheia, deoarece numai prin receptie se creaza
mijloacele care ne scot din limitarile uzule, in special din modul uzual de abordare al provocarilor.
Aceste cai nu sunt doar metafizice ci si fiziologice.

Cercetarile neurologului Richard Davidson de la Universitatea Wisconsin, din Madison, au aratat
ca cei care mediteaza isi dezvoltd trasee neuronale in creier, care sprijind abordarea mai putin
stresantd a vietii. Este prea devreme pentru extinderea constatarilor lui Davidson la toate practicile
spirituale, dar este posibil ca aceste constatari sd detind generalizari dincolo de meditatie.

Se face distinctie intre spiritual, care se refera la o parte a naturii noastre, si religie, care se refera
la un sistem complex de credinte si convingeri. Noi suntem fiinte spirituale la fel cum suntem si fiinte
fizice, mentale, emotionale si sociale. Putem sa alegem sau nu sd dezvoltam oricare dintre aceste
aspecte ale noastre. Indiferent de propriul angajament asupre diverselor aspecte ale vietii, ele fac
parte din ceea ce suntem.

Indiferent de religia sau practica spirituala aleasa, experientele spirituale au unele caracteristici
comune. Experientele spirituale implica, de obicei, sentimentul de transcendenta (de a face parte din
ceva mai extins decat sinele nostru individual); sentimentul de unitate, de deschidere, de binefacere si
de iubire. Prin experienta spirituala descoperim integritatea si sensul de dincolo de limitele cunoscute,
imbratisand taina.

Practicile spirituale ne conecteazd la esenta noastrd in acelasi fel in care exercitiul fizic si
miscarea ne conecteaza la propriul nostru corp. Desi practicile spirituale pot fi invelite in clisee
religioase sau culturale, practicile sunt neutre si nedogmatice.

Pentru a obtine beneficiile oferite de practicile spirituale este necesar sa exersdm. Practica
spirituala nu este sport de “observator”, ci este participarea la sport. Nimeni altcineva nu poate sa
practice in locul nostru. Noi nu putem obtine rezultate in practicile spirituale, dacd nu suntem
implicati in mod constant in exercitiu.

PRACTICA SPIRITUALA SAU MODALITATE DE INGRIJIRE A SANATATII?

Practicile spirituale, cum ar fi meditatia, reiki etc. aduc beneficii pentru sanatate, sunt tot mai
mult documentate prin cercetari. De asemenea, este important sa intelegem diferenta dintre practica
spirituald si modalitatea medicala de Ingrijire a sanatatii.

Scopul pentru practica spirituala este de a ramane conectati la sinele nostru esential. Beneficiile
pentru sanatate, cum ar fi reducerea stresului si intensificarea capacitatii de auto-vindecare au
rezultate esentiale care fac parte din practicile spirituale.

Actiunile de ingrijire a sanatatii, cum ar fi exercitiile fizice, masajul etc. au rezultate directe
asupra sandtdtii, in concordantd cu cerintele medicale. Specialistii in ingrijirea sdnatatii asculta
durerea pacientului, formuleaza un diagnostic in concordanta cu metodele medicale, prescriu un plan
de tratament adecvat, pun in aplicare planul de tratament prescris, iar apoi evalueaza reactia.

Abordarea unui practicant reiki este mult mai simpld. Practicantul reiki nu trebuie sa cunoasca
diagnosticul pacientului si nici pacientul nu este obligat sa-1 comunice. Practicantul reiki pune usor
mainile pe pacient sau pe el Insusi pentru auto-tratament. Nu se cere si nu este necesar nici un
diagnostic si aceeasi metoda reiki poate fi utilizata in orice situatie. Practica reiki se adapteaza la
diferite circumstante, putind fi folosita si atunci cand pacientul nu se deplaseazi. In plus, practica
reiki nu are constrangeri referitoare la durata in timp a energizarii. Chiar si citeva momente de
practica reiki poate fi profund benefica, in special Intr-o situatie de urgenta sau de suferinta.



Deoarece numai durata de timp si numarul de maini pot fi cuantificate, iar impactul acestor
variabile nu este liniar, tratamentul reiki nu poate fi “dozat” in sens medical. Orice contact cu energia
reiki poate fi benefica si una dintre caile de ghidare a tratamentului este senzatia de bine si de relaxare
a pacientului.

Practica Reiki produce echilibrare astfel Csupradoza‘“ nu este un motiv de ingrijorare. Atingerea
este foarte usoara si poate fi la nivelul pielii sau deasupra corpului, fard sa se intervind mecanic
asupra corpului. Nu exista riscul provocarii unor leziuni, iar practica reiki nu are contraindicatii.

Focusarea practicantilor reiki in vederea autodezvoltarii se bazeaza pe amplificarea abilitétilor de
exersare. Practicantii Tnvatd cum se aplica reiki si cum sa-1 foloseasca pentru ca la pacient sd apara
imbunatatirea. Provocarea in practicile spirituale este deprinderea abilitatii de detasare, de intelegere
a simplitdtii practicii, astfel incat sa se creeze starea de “a fi*“ si mai putin de “a se implica®.

Practica reiki are un rol special in contextul practicilor spirituale si de ingrijire a sanatatii. Cu
toate ca reiki are la baza auto-practica, chiar si practicantii incepatori sunt capabili aplice reiki in
familie si pe prieteni (inclusiv pe patrupede). Practica reiki este o metoda benefica de echilibrare atat
pentru practicant cit si pentru pacient. Practica reiki este 0 metodd neinvaziva si este fara implicare.

Din aceste motive practica reiki este apreciata in ingrijirea sanatatii din zilele noastre, oferind o
ingrijire durabild gi sustenabild pentru pacient si simultan pentru practicant.

REVENIND LA RADACINI

In mod traditional, vindecarea si spiritualitatea sunt interconectate si formarea de terapeuti
traditionali include practica spirituala. Aceasta a inceput sd se schimbe odatd cu aparitia stiintei.
Separarea dintre practica spirituala si ingrijirea sanatatii s-a finalizat prin recenta dezvoltare a
tehnologiei, medicina acceptand in principal doar dovezi concrete. Rata de epuizare a personalului
din institutiile medicale este ridicata, punctul maxim fiind atins 1n specialitdti cu un grad ridicat de
stres: medicina de urgentd, oncologie etc. Epuizarea este prezentd si in randul furnizorilor de
modalitati terapeutice holistice.

Concluzia este ca ceea ce este benefic pentru pacienti este benefic si pentru noi, iar acesta este
fundamentul de ingrijire durabild a sdnatatii. Pacientii au nevoie de terapeuti sanatosi si echilibrati.
Sénatatea si echilibrul provin din ancorarea noastra zilonica la esenta noastra spirituala. Ne pierdem
stabilitatea atunci cand permitem altor aspecte din exterior sd ne dezechilibreze, alunecand cu
usurintd in anxietate si disperare.

Conectarea cu Sursa prin practica spirituald zilnica schimba totul in beneficiul nostru. Simtim
vibratia, usurinta si ne reconectam la noi insine. De asemenea, practica spirituald ne da curajul de a
privi ceea ce facem, astfel Incat sd daruim si sa oferim ceea ce au nevoie ceilalti in mod continuu.

Fericirea noastra rezultd din conectarea la sentimentul de utilitate si intelegere — stiind ca
actiunile noastre conteazd. Practica spirituala de zi cu zi este modul in care ramanem prezenti si
construim bucuria noastrd viitoare.

In practica reiki este indicat si fim atenti si nu repetim greseala de a desparti ingrijirea
pacientului de practica spirituald. Una dintre contributiile noastre la serviciile medicale este grija fata
de sine, iar practica reiki ne conecteaza la sensul vietii i este o componentd esentiald de auto-
ingrijire. Nu conteaza ce fel de practica spirituald ne alegem, dar daca vrem sa sustinem efortul de
ingrijire pentru altii, in special a celor cu diagnostice grave, avem nevoie de o practicd spirituald
pentru mentinerea echilibrului nostru.

Practica spirituala este calea prin care am venit sd fim schimbarea care vrem sa o vedem in lume,
precum a spus Mahatma Gandbhi.

e Maestru Reiki cu sediul in New York, Pamela Miles a introdus practica Reiki in medicina
conventionald de 20 de ani, dezvoltd programe de Reiki in spitale, participa la cercetare, publica in
jurnale medicale si preda Reiki cadrelor medicale. Ea este autoarea cartii de Reiki: Un ghid
cuprinzator (Tarcher, 2008). Pentru mai multe informatii, vizitati www.reikiinmedicine.org .

o CAUTATI FORMARE REIKI CREDIBILA
Nu exista reglementari legale stricte cu privire la tratamentul sau pregatirea reiki, deci
este important sa alegeti practicantul sau profesorul cu atentie.


http://www.reikiinmedicine.org/

Puteti invdta sa practicati reiki la un curs de minim 12 ore. Cdutati un profesor cu
experientd a carei formare a durat cativa ani si nu doar cateva ore, care este profesionist si cu
care simtiti un raport de legiturd. Intrebati daci profesorul practici auto-tratamentul reiki cu
mainile in fiecare zi. Intrucit aceasta este fundatia practicii, in cazul in care raspunsul este
,»hu” sau chiar ,,in mare parte”, te poti muta. Aflati ce oportunitati de practica si indrumare
ofera profesorul dupa ce ai finalizat gradul Tntai.

Gradul intai, practica cu mainile este ceea ce tot mai multi oameni au nevoie. Pastrati-|
simplu si il veti practica pe viata.



